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Altersheim Stadtli

Im Berichtsjahr durfte das 20-jahrige
Bestehen des modernen und gemdtli-
chen Altersheims Stadtli an der attrak-
tiven Lage unterhalb der Stadtmauer
gefeiert werden. Es war am 11. Ja-
nuar 2002 eingeweiht worden; 17 Be-
wohner/innen zogen damals vom ge-
schichtstrachtigen Blrgerheim von der
Blrglen ins AH Stadtli um, das bereits
am 6. Februar mit 32 Personen voll be-
legt war.

Am 24. Januar 2022 wurde das Jubi-
[&um intern mit den Bewohnern/-innen
mit einem feinen Zvieri, musikalisch
umrahmt vom Duo «Urchige Tossta-
ler» gefeiert. Der Gemeindepréasident
hielt eine kurze Ansprache und Uber-
reichte den Bewohnern/-innen kusch-
lige Vliesdecken fir kalte Wintertage.
Die Presse dokumentierte den Anlass
wohlwollend.

Bei schonem Sommerwetter wurde
das 20-JahrJubildum mit einem Grill-
fest am 11. Juni auch offiziell gefeiert.
Rund 130 Gaste erfuhren vom ehemali-
gen Gemeindeprasidenten Ernst Dorig
Anekdoten aus der Bau- und Planungs-
zeit. Der amtierende Prasident Diego
Forrer unterhielt die Anwesenden mit
Statistikauswertungen der besonderen
Art: so lebten bisher 177 Menschen
im Altersheim, davon waren/sind 77%
Frauen und 82% katholisch. Nur 30

Impressionen 20-Jahr-Jubilaumsfeier

Personen hatten ihren letzten \Wohn-
sitz nicht in Uznach. Viele davon hies-
sen Maria, Anna, Elisabeth, Agnes und
Ida bzw. Bléchliger, Oberholzer, Riegg
und Mdller.

Homepage

Nach intensiven Vorbereitungsarbeiten
wurde die Homepage des Altersheims
Stadtliam 5. Mai aufgeschaltet. Sie bie-
tet flr Angehorige und zukUnftige Mit-
arbeitende eine wichtige Plattform, um
einen ersten Eindruck Uber den Betrieb
des Altersheims zu erhalten. Selbstver
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24. Januar | Im Altersheim Stadtli wird

mit Musikduo
«Urchige Tosstaler»

Interne Feier

unterhalb vom Stadtli. Zur internen sagte der

2022 | runder Geburtstag gefeiert

1 4. 30U h r Seit 20 Jahren wohnen die Pensionarinnen und Pensionére von Uznach nicht mehr in Biirglen, sondern

Diego Forrer einige Worte.

20-Jahr Jubilaum

ren fast immer auf den letzten Platz  Bléchlinger haben acht Bey ‘ den Angehorigen.

Einladung zur internen Feier vom 24. Januar 2022 / Zeitungsbericht Linthzeitung

standlich kénnen wichtige Dokumente
heruntergeladen werden.

nnnnnnnn St
8730 Urmach

0 . —

Homepage «altersheim-uznach.ch» online

Corona

Mitte Marz erkrankten ca.?3 der Be-
wohner/innen an Corona und zwar kurz
bevor die offiziellen Schutz- und Hygi-
enemassnahmen vom Bund und den
Kantonen aufgehoben wurden. Glick-
licherweise litten die Bewohner/innen
meistens nur an leichten Grippe-
symptomen wie erhohte Temperatur,
Schnupfen, Husten und Mdudigkeit.
Trotzdem flhlten sich viele Personen
nach der ansteckenden Krankheit noch
lange schwach und mude. Anfangs De-
zember erkrankten wieder 18 Personen
mit Grippesymptomen an Corona. Um
das Ansteckungsrisiko zu reduzieren,
blieben die erkrankten Bewohner/innen
in ihren Zimmern, bis sie wahrend 48
Stunden symptomfrei waren.
Bewohner/innen in ihren Zimmern iso-
liert zu pflegen und zu begleiten war
anspruchsvoll und arbeitsintensiv. Selb-
standige Personen, die sich gewohnt
sind, ohne fremde Hilfe auszukommen,
sich im Haus oder auch im Stadtli frei
zu bewegen, mussten nun fir jeden
Wunsch und jedes Bedrfnis lber das
Rufsystem um Hilfe bitten — dies war
fur alle Beteiligten eine Herausforde-
rung. Bedingt durch die Pflege von an
Corona erkrankten Menschen machte
die Krankheit auch vor den Mitarbei-
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Weihnachtsengel

tenden nicht halt. An 86 Tagen fielen
sie aufgrund der eigenen Erkrankung
aus. Zeitweise musste jeden Tag neu
geplant werden, wie die zusatzliche
Arbeit trotz der neuen Ausfalle organi-
siert werden koénnte. Glicklicherweise
waren alle Bewohner/innen rechtzeitig
zu den Weihnachtsfeierlichkeiten wie-
der gesund.

Aktivierung und Alltagsgestaltung

Seit Oktober 2020 arbeitet eine Aktivie-
rungstherapeutin mit einem 40%-Pen-
sum im Altersheim. Zusammen mit im-
mer wieder neuen Freiwilligen flhrte
sie in den letzten zwei Jahren ein an-
sprechendes Angebot an Aktivitaten
und Alltagsgestaltungen ein. Mit einem
madglichst abwechslungsreichen Pro-
gramm sollen die Ressourcen der Pen-
sionare/-innen erhalten oder sogar wie-
der etwas erweitert werden. Gesellige
Anlasse wie Singen, Lotto oder Kegeln
verkUrzen die Zeit und fordern soziale
Kontakte. Seit Jahren finden wochent-
liche Turnstunden unter der Leitung
von zwei ausgebildeten Seniorentur
nerinnen statt. Ebenfalls Tradition hat
der monatliche Spielnachmittag mit
den pensionierten «Spielfrauen». Ge-
sprachsrunden zu Jahreszeitenthemen,
Gedachtnistraining und seit neuestem
das Lesen und Diskutieren UberTages-
aktualitaten der Zeitung regen verschie-
dene Sinne und unterschiedliche Be-
wohner/innen an.

Bewohnerausflug an den See und ins
Gartencenter Meier

Aktivierung im Freien

Die Mithilfe bei den Vorbereitungen fir
die regelmassig wechselnden Dekora-
tionen l6sen bei den teilnehmenden
Pensionaren/-innen manches Ratsel
aus, welches sich dann I8st, wenn das
Deko-Team die einzelnen Fragmente zu
einem Ganzen zusammenstellt.
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Winterstadt aus bemalten Konservendosen

Selbstverstandlich finden auch viele
Begegnungen in Einzelbesuchen statt.
Das Freiwilligenteam, die Aktivie-
rungstherapeutin und Pflegende flh-
ren die Pensionare/-innen bei einem
kleinen Spaziergang ums Haus, lesen

Alltagsgestaltung und Einzelaktivierung
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etwas vor, fiihren Gesprache, spielen
gemeinsam, pflegen Hande und Na-
gel und unternehmen vieles andere
mehr. Diese Begegnungen sind wich-
tig, um die Bewohner/innen kennen-
zulernen, ihnen Sicherheit zu vermit-
teln und auch um die Zeit zu verkirzen.
Die Durchmischung der Menschen, die
aus verschiedenen Griinden — sei es
als Bewohner/innen, Angehdrige, Mit-
arbeitende oder als Freiwillige —im Al-
tersheim ein- und ausgehen, tragen
dazu bei, lebenswerte, lustige, unter
haltsame, frohliche und besinnliche Mo-
mente an diesem schonen Ort teilen
zu kénnen.

Personalsituation

Aufgrund vieler Krankheitsausfalle
und Unfallabsenzen (zusatzlich zu Co-
rona) sowie der zunehmenden Pflege-
bedUrftigkeit der Bewohner/innen war
die Arbeitssituation in allen Fachberei-
chen immer wieder sehr herausfor
dernd. Ausgeschriebene Stellen konn-
ten nicht auf Anhieb addquat besetzt
werden. Die bereits im Vorjahr beschrie-
bene Situation setzte sich leider unver-
andert fort: Das Jahr war gepragt von
Personalmangel, was die anwesenden
Mitarbeitenden immer wieder sehr for-
derte. So waren die zwei Personalan-
lasse (Bowlen mit anschliessendem
Nachtessen) mehr als gerechtfertigt.

Mitarbeitende beim Bowlen

Gebaude

Nach rund zweijahriger Vorarbeit konnte
der neue Personenlift am 8. Dezember
mit einem Apéro offiziell eingeweiht
werden. Aufgrund der Gebaudestruktur
(LGftungskanale) musste der Lift im be-
stehenden Lichthof neben dem bereits
bestehenden Bettenlift eingebaut wer
den. Zwei Elemente des Kunstwerks
«Lebenspillen» von Marie BirchlerSu-
chankovéa wurden in Absprache mit der
Kilnstlerin neu angeordnet.




